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SpiritueLLe Relse

Dies ist eine weltlich spirituelle
Reise durch Athiopien.

Die Tour ist fiir eine spirituelle
Exposition und Entwicklung
organisiert. Es geht vor allem um
die kulturellen Therapien, die
eine Verbindung mit den
traditionellen und religiosen
geistigen Therapien haben.

Die Guides dieser Tour sind
spirituelle Fiihrer.

Pilgern, traditionelle Feste und
Festivals gehoren zum Programm
dieser Reise.

*  Mochten Sie die Aufenwelt aus Threr
spirituellen und persénlichen Sicht
erfahren?

¢ Mochten Sie erleben, allein zu sein, ohne
sich einsam zu fiithlen?

¢ Mochten Sie mit Ihren Chancen und
Zufdlle interagieren?

In Athiopien, wo das Privatleben nicht in
einem engen familidren Rahmen stattfindet,
lernen wir als Kind, uns in taglichen
Zeremonien und Ritualen eine private Sphdre

zu schaffen.

Sowohl die Schrift als auch die Wissenschaft
lehren uns, dass es eine Verbindung zwischen
allen Kreaturen gibt - seien es pflanzliche
oder tierische, menschliche oder nicht-
menschliche.

Erfahren Sie dies. indem wir die reichen
spirituellen Méglichkeiten erforschen, die

uns die Natur bietet.

ecopia

Es ist eine Reise zur dthiopischen Ge-
sellschaft, in der geistige Prinzipien und
nicht nur gesellschaftliche Konventionen
bestimmen, wie wir mit anderen gemein-
sam leben und gliicklich sind.

Wir erforschen die dthiopische Tradition im
Glauben, die tiefen Zusammenhénge
zwischen dem Geist, dem Menschen und
der Erde. Wahrend wir alle Religionen und
ihre Geschichte, Einzelpersonen und Ge-
meinden aller Glaubensrichtungen - oder
ohne Glauben - erkunden, lernen wir die
Tradition der Verbindung mit sich selbst
durch die Verbindung mit den anderen.

Aktivitdten wahrend der Spirituellen Reise
1. Aktive Meditationen

2. spektakuldre Landschaften und eine
eindrucksvolle Tier- und Pflanzenwelt
im Vordergrund.

3. Spannende Begegnungen mit
Einheimischen

4. Gesprache & Austausch

5. Gemeinsame Kaffeezeremonie;
dthiopisch Kochen und Essen
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